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Pr 8,22-31 ; Rm, 5, 1-5 ; Jn 16,12-15 

 

Chers frères et sœurs, 

Il y a quelques jours s’est achevé le Temps Pascal dont la Pentecôte était le point culminant. 

Nous avons repris cette semaine le chemin du Temps Ordinaire. Pas si ordinaire que cela 

puisque la Liturgie nous permet d’approfondir toujours plus le Mystère Chrétien grâce à trois 

solennités du Seigneur qui vont se succéder  en commençant aujourd’hui par la Très Sainte 

Trinité puis  celle du Corps et du Sang du Christ et enfin celle du Sacré Cœur de Jésus. 

Nous nous réclamons tous d’un Dieu trinitaire. Nous sommes entrés dans cette église et nous 

avons assurément fait un premier signe de Croix au Nom du Père, du Fils et du Saint 

Esprit . C’est souvent le premier signe que les parents apprennent à leurs enfants en entrant 

dans une église. Nous nous sommes signés une deuxième  fois au tout début de cette 

célébration eucharistique à l’invitation du prêtre.  Nous la terminerons de même. L’hymne à 

la Gloire de Dieu, le Gloria que nous avons proclamé ensuite nous a rappelé que Jésus Christ 

est Seigneur, avec le Saint Esprit, dans la gloire de Dieu le Père.   Avec le Credo du 

Symbole de Nicée, nous proclamerons dans quelques instants que nous croyons en un seul 

Dieu, le Père tout-puissant, en un seul Seigneur, Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu, que 

nous croyons aussi en l’Esprit Saint qui est Seigneur et qui donne la vie. La Sainte Trinité 

sera également évoquée dans la Préface mais aussi en conclusion de la Prière Eucharistique. 

Chaque dimanche, nous nous réunissons vraiment au Nom du Père, du Fils et du Saint 

Esprit… J’ajouterai que tout au long des sept offices d’une journée monastique, dont 

l’Eucharistie est le sommet, sans oublier les différents repas, les moines invoquent la Sainte 

Trinité plus d’une trentaine de fois. Ce Mystère pourrait se résumer en un seul mot : 

l’Amour !  Le signe de Croix signifie l’Amour ! Qui voit la Croix, le Christ sur la Croix, le 

crucifié, voit le Père – nous avons là tout le Mystère Trinitaire.  

Trois personnes en un seul Dieu….Je n’ai jamais eu beaucoup d’atomes crochus avec les 

mathématiques mais je peux néanmoins vous affirmer que l’insondable équation 1 = 3 et  3 = 

1 est  tout à fait juste. Dans une société autosuffisante, tendue entre la mondialisation et 

l’individualisme, où toutes les équations mathématiques peuvent être résolues, où la personne 

revendique toujours plus son droit de vivre comme elle l’entend et par là même s’élève, 

s’apparente en quelque sorte à Dieu, la fête de la Trinité vient totalement renverser ces 



schémas  superficiels pour nous enseigner que seuls, nous ne pouvons rien faire, qu’il n’y a 

pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis ; que sans Dieu, sans Christ, sans 

souffle de l’Esprit, sans communion, notre vie va à sa perte.    

 

Martin Gray disait : « qu’il n’y a pas de plénitude si l’on est un arbre solitaire. C’est la forêt 

qui donne son sens à l’arbre et c’est elle qui le rend vigoureux ».  Notre vie en communauté, 

en famille, en Eglise en est bien le signe.   

Les 3 lectures que nous venons d‘entendre ne disent pas autre chose. « Lorsque le Seigneur 

établissait les fondements de la terre, j’étais à ses côtés comme un maître d’œuvre… 

trouvant mes délices avec les fils des hommes » (Pr 8,29-31); de même,  «  Nous sommes en 

paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a donné, par la foi, l’accès au 

monde de la grâce » (Rm 5,1-2) ; et enfin « Tout ce qui appartient au père est à moi ; 

l’Esprit de vérité reprend ce qui vient de moi pour vous le faire connaître » (Evangile selon 

St Jean16,12-15).  

Ce qui ressort de ces textes, c’est cette relation, cette « auto-communication de Dieu, dans le 

Christ et dans son Esprit, à sa créature » ; relation qui existe dès avant la Création du monde 

entre Dieu, le Fils et l’Esprit. La vie n’est possible que parce qu’il existe un lien d’amour 

circulant entre tous, qui se communique entre tous!  

Chaque Personne de la Trinité réfère  à l’Autre ; elle n’existe que dans les  Autres Personnes. 

Par exemple, l’Esprit ne parle pas de ce qu’il est en propre. L’égoïsme’ n’existe pas dans la 

très Sainte Trinité et pour cause, l’Esprit est écoute et perception du Fils. Il en va de même 

entre le Père et le Fils et réciproquement, un va-et-vient perpétuel.  

Dans nos relations avec les autres, vivons-nous à la  manière trinitaire, recherchons-nous 

l’unité ? S’il nous arrive parfois d’être égocentrique voire d’exclure certaines personnes de 

notre entourage, alors nous ne vivons pas pleinement  le Mystère trinitaire et nous ne pouvons 

pas être pleinement heureux.    

Trois personnes qui sont un seul Dieu parce que le Père est pur amour, le Fils est pur amour, 

l’Esprit est pur Amour (Benoît XVI). Nous essayons désespérément de vivre ce ‘pur Amour’ 

mais nous nous égarons souvent.  « Dieu ne vit pas dans cette splendide solitude, cette 

autosuffisance qui peut parfois nous attirer et qui nous rend à coup sûr malheureux ; Il est 



plutôt source intarissable de vie, de partage,  de joie, d’amour,  qui se donne et se transmet 

sans cesse ». Si nous prenons le temps de regarder  ce qui existe dans la Création, l’univers 

terrestre, les vastes océans, le soleil et la lune, les étoiles du Ciel, les bêtes sauvages et tous les 

troupeaux, les reptiles et les oiseaux du ciel, sans oublier l’ensemble des peuples (Ps 148), 

tout ce qui existe du plus grand  à l’infiniment petit, nous pouvons assurément y voir 

l’empreinte  de la Trinité. Tout être porte en lui, toute particule porte en elle le sceau de 

l’Amour du Dieu Trinitaire. Quel est notre regard sur tout ce qui EST quand nous savons 

cela ? Il existe un lien vraiment intime entre tout ce qui vit. Les bouleversements que connaît 

notre monde en sont certainement la preuve. La Création reste fragile, l’être humain l’est tout 

autant. Trop souvent encore, nous avons des yeux et nous ne voyons pas, des oreilles et nous 

n’entendons pas.  Sans Dieu, sans vie trinitaire, sans Amour véritable, comment peut-il en 

être autrement ?   

Tous les êtres existent pour vivre en relation les uns avec les autres, tous sont 

responsables les uns des autres, comme l’est pleinement la Très Sainte Trinité. Nous sommes 

tous créés à l’image de ces trois personnes. La preuve en est que seul l’Amour  partagé les uns 

avec les autres nous rend heureux. Plus nous aimons comme Dieu nous aime, plus nous 

sommes aimés. Plus nous sommes en relations les uns avec les autres, plus nous vivons de 

façon trinitaire.  Au plus intime de nous-mêmes est déposée  cette empreinte d’amour du 

Dieu Un et Trine. Rien ni personne ne pourra l’ôter et c’est bien en elle que nous 

ressusciterons tous un jour débarrassés des vieux ferments et de ce péché qui nous entrave si 

bien ici-bas. Que l’intercession de l’humble servante de l’Amour divin, la Vierge Marie, 

nous aide, aide notre monde, avec une mention spéciale en ce jour pour les mères de famille, à 

découvrir la richesse que nous recevons par la Grâce de notre Seigneur, l’Amour de Dieu le 

Père et la Communion de l’Esprit Saint, Amen !   

Fr. Christophe      


